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Merkblatt 
 

Liebe Angehörige! 
 
 

1. Bitte bringen sie ihre pflegebedürftigen Angehörigen am Aufnahmetag in der Zeit 
zwischen 14.00 und 15.00 Uhr. Aufnahmen werden i.d.R. nur von Montag bis 
Samstag durchgeführt. 
Am Entlassungstag möchten wir sie bitten ihre Angehörigen zwischen 10.00 und 
11.00 Uhr abzuholen. Entlassungen erfolgen von Montag bis Sonntag. Diese 
Regelung ist notwendig um die Zimmer zu reinigen und für Neuzugänge 
vorzubereiten. 

 
2. Hilfreich wäre es, wenn alle Unterlagen 3 Tage vor dem Kurzzeitaufenthalt vorliegen. 
 
3. Bitte bringen sie am Aufnahmetag folgendes mit: 
 
➢ bequeme Oberbekleidung (Strickjacke, ggf. Trainingsanzug) 
➢ Unterwäsche, Strümpfe, Strumpfhosen, Socken 
➢ Nachthemden/Schlafanzüge 
➢ Morgenrock oder Bademantel 
➢ Wäschebeutel (für Schmutzwäsche) 
➢ Handtücher und Waschlappen werden von der Einrichtung gestellt 
➢ private Wäsche kann nicht im Hause gewaschen werden (sie kann auf Anfrage in 

die Wäscherei gegeben werden, sofern die Wäsche mit Namen gekennzeichnet ist) 
➢ Hausschuhe 
➢ Straßenschuhe oder evtl. Turnschuhe für Gehübungen 
➢ vorhandene Gehhilfen (z.B. Stock, Gehwagen, Nachtstuhl, Rollstuhl etc.) 
➢ Toilettenartikel: Seife im Behälter, Badezusatz, Shampoo, Hautpflegemittel, 

Zahnbecher, Zahnbürste, Zahncreme, Prothesendose, Reinigungsmittel, 
Haftcreme, Haarbürste, Kamm, Zellstofftaschentücher 

➢ Inkontinenzartikel (Windeln, Einlagen), Stomaartikel 
➢ Brillen, Hörgeräte mit Batterien, Uhr, Wecker, Radio 
➢ verordnete Medikamente (auch Salben, Augentropfen etc.), ausreichend für die Zeit 

des Aufenthaltes, in der Originalpackung mit Anbruchsdatum 
➢ um Verwechslungen zu vermeiden sollten alle mitgebrachten Sachen 

gekennzeichnet sein 
➢ Krankenkassenkarte, Zuzahlungsbefreiung 
➢ Personalausweis 
➢ keine größeren Geldbeträge und Wertgegenstände 
➢ Wenn Ausgaben zu erwarten sind, bitte am Anreisetag einen entsprechenden 

Betrag beim Pflegepersonal hinterlegen, damit Rezeptkosten, Getränke u.ä. 
bezahlt werden können. 

➢ Getränke werden angeboten (Kaffee, Tee, Wasser im Preis enthalten), darüber 
hinaus können Getränke mitgebracht werden, bzw. besorgt werden 

➢ Genehmigung vom Amtsgericht bei freiheitsentziehenden Maßnahmen 
(Bettgitter, Gurt am Stuhl) 
 

 
Für die Beachtung der o.g. Punkte bedankt sich das Team der Tagesstrukturierenden 
Hausgemeinschaften, für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 


